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NIEUWSBRIEF

Helaas komt af en toe een clublid wel eens te vallen tijdens
een fietsrit. Meestal loopt dat goed af met misschien een
schaafwondje en de schrik. Soms is het ernstiger en dan is
het handig als iedere fietsgroep enig EHBO-materiaal bij zich
heeft.

970 ONYOUYYI

Het bestuur wil graag dat bij alle clubritten de toerleider(s)
op weg gaan met de EHBO-bidon van de NTFU. Je hebt als
groep dan van alles mee om de eerste hulp te verlenen bij
een ongeval. Bij splitsing van de groep graag een bidon mee
met iedere afgesplitste groep.

EHBO-Bidon

De inhoud van deze bidon is samengesteld met
EHBO-experts. Zo vind je in deze bidon:

e Kiss of life (een beademingsdoekje voor
mond op mondbeademing)

e Vingerbob (een vingerverband om een
wond aan de vinger te beschermen)

e Reddingsdeken (warmtedeken)

e Snelverband

e Wegwerp handschoentjes

e Alcohol

e Pleister

e Druivensuiker

EHBO-Bidon

En dat allemaal makkelijk mee te nemen in 1 kleine opvallende rode bidon. Er zijn voor de club
voldoende bidons gekocht, genoeg voor alle ritten. De toerfietsers kunnen de bidon in de
bidonhouder meenemen en de recreanten in hun fietstas. In het clubhuis komt in de gang een rood
krat te staan waaruit de bidon voor de rit kan worden gepakt en na afloop weer in kan worden
gezet.

We hopen dat iedereen hieraan zal meewerken en dat de bidons zo min mogelijk gebruikt hoeven te
worden.

Namens het bestuur, Harrie.

Update WTC weekend Vlaamse Ardennen en standplaats Dolomieten

WTC weekend Vlaamse Ardennen

De routes staan nu ook op het Forum. Het draaiboek met daarin alle tijden en informatie m.b.t. het
hotel wordt binnenkort op de website gezet. Whatsapp groep wordt gemaakt voor vertrek. De
chauffeurs zijn vitbetaald. Op dit moment is de weersverwachting voor vrijdag 19 juni: droog en 24
graden !

Standplaats Dolomieten
Belangrijkste is dat de auto-indeling heen en terug nu rond is! We gaan nu verder met
inventariseren welke chauffeurs er een drager voor 3 fietsen nodig hebben en een 1€ inschatting
van de brandstofkosten.




Markermeertocht

Zaterdag 30 mei was het zover: de reeds lang aangekondigde rit om het IJsselmeer. Nou ja, om
eerlijk te zijn bleek dat onderweg toch een maatje kleiner uit te vallen, want het werd een rondje
Markermeer. Maar met zo’'n mooie route en zulke vooruitzichten hoorde je daar niemand over
klagen. De weersvoorspellingen zagen er uitstekend uit en dat bleek gelukkig helemaal waar te zijn.

De B-groep vertrok, op twee leden na, vanaf ons clubhuis. De C-groep, aangevuld met twee B-
leden, startte vanaf de carpoolplaats in Muiderberg. Die carpoolplaats bleek voor de C-fietsers die
met de auto kwamen echter een kleine uitdaging. In colonne reden zij gezellig achter elkaar aan
naar... de verkeerde carpoolplaats. Ach, een dag zonder avontuur is ook maar zo saai, en tijd
genoeg hadden we tenslotte.

Op de juiste carpoolplaats werd alsnog de groepsfoto gemaakt. Ook de B-rijders waren inmiddels
gearriveerd. Opvallend eigenlijk: waarom rijden de B-rijders in één keer naar de juiste plek, terwijl
de C-rijders eerst nog een extra lusje meepakken?

Om 9:10 uur vertrekt de C-groep richting Almere. Daar worden we verwelkomd door een
indrukwekkende verzameling routewijzigingsborden, maar uiteindelijk vinden we de weg naar de
dijk. Eenmaal op de dijk richting Lelystad is het genieten: kilometers maken, lekker doortrappen en
vitzicht zover het oog reikt.

Totdat iemand ineens vraagt: “Waar is Piet eigenlijk?” Piet blijkt niet bij de groep te zijn. Tijd voor
een korte stop en wat overleg. Ondertussen passeert de B-groep, maar ook zij hebben Piet niet
gezien. Dat kan natuurlijk niet de bedoeling zijn: de bedenker van deze tocht die ergens in zijn
eentje rondfietst! Gelukkig is er snel telefonisch contact. Piet blijkt al bij het vertrek wat achterstand
te hebben opgelopen en heeft in de bordenjungle van Almere nog wat extra kilometers mentale
arbeid moeten verrichten. Een paar C-leden rijden hem tegemoet en niet veel later is de groep weer
compleet. Eind goed, al goed.

Op naar Checkpoint Charlie, de gezellige uitspanning halverwege de dijk van Lelystad naar
Enkhuizen. De koffie smaakt uitstekend, de taart verdwijnt moeiteloos en de consumptie van
chocolademelk bereikt binnen de C-groep opvallend hoge waarden.

Net op tijd zien we de B-groep weer vertrekken. Tijdens deze stop krijgt de C-groep bovendien
versterking van de vader van een van onze leden, die vanuit Bovenkarspel is komen aanfietsen. Hij
loodst ons vervolgens vakkundig door Hoorn.

Daarna is het tijd voor de lunch. In Edam vinden we een prima plek waar heerlijke pannenkoeken
worden geserveerd. Die gaan er na de nodige kilometers uitstekend in. Met hernieuwde energie
zetten we koers richting Amsterdam.

Voldaan arriveren we uiteindelijk weer bij de carpoolplaats. Daar horen we dat de B-rijders
inmiddels alweer in Houten zijn aangekomen. Ach ja, verschil moet er zijn.

We kijken terug op een prachtige dag. De lange rechte stukken over de Oostvaardersdijk en de
Markermeerdijk, waarvan je vooraf misschien denkt dat ze eentonig zijn, bleken juist heerlijk om te
rijden. Met het prachtige weer, het goede gezelschap en een route vol mooie uitzichten waren alle
ingrediénten aanwezig voor een geslaagde tocht.

Piet, hartelijk dank voor het initiatief en de mooie route. Wat ons betreft is dit een rit die gerust nog
eens op de kalender mag verschijnen!

Paul







Vrijdag 29 mei ...

... Was een erg warme dag, zo warm dat de recreanten
na het fietsen in het clubhuis zaten. De voor- en
achterdeur stonden open zodat de temperatuur binnen
behaaglijk was.

Deze middag waren de fietsers van de 30. km al vroeg
terug; ze waren naar Vreeswijk geweest.

De recreanten van de 40 km. waren richting
Werkhoven, Langbroek en Wijk bij Duurstede gefietst.

Om 11:00 uur zoals meestal vertrokken de recreanten
van de 50 km. naar Austerlitz, Maarn enz.

Na het fietsen waren daar om 16:30 uur de beloofde
bitterballen. Jos en Vincent hadden deze gebakken. Het
was zoals altijd een gezellig samenzijn.

LEDENMUTATIES

Sinds het verschijnen van de vorige Nieuwsbrief hebben we
de volgende aan- en afmeldingen ontvangen:

Nieuwe leden:

Laura van Overeem (T)
Tijmen van de Steeg (T)
Remy Elderman (T)
Anna van Vliet (T)
Maurice Smeets (T)
Willem van Rooij (T)
Henk Jan Ebbers (T)

Opzeggingen:

Ruud Ackermans (T)
Barry Stuijts (T)

Tjitte Alkema (T)

Jean Paul Haaksman (T)

ONZE SPONSOREN







